
国资系统新型冠状病毒感染的肺炎疫情

防控宣传手册

（五）
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天津市委市政府致广大市民的一封信

亲爱的市民朋友们：

新型冠状病毒感染的肺炎疫情来势汹汹。市委、市政府

坚决落实习近平总书记重要指示要求，及时启动重大突发公

共卫生事件一级响应，各项防控措施有力落实。全市上下迅

速行动、协同配合，展现了天津人民爱国团结、友爱互助的

高贵品质和积极向上、乐观进取的精神风貌。当前，疫情发

展仍处于高发期，防控工作非常严峻。我们要做好充分准备，

广泛凝聚各方面的智慧力量，打一场全市总动员的人民战

争。为坚决打赢疫情防控阻击战，我们倡议：

一、坚定必胜信心。习近平总书记时刻牵挂着人民群众

的生命健康、安危冷暖，要求把人民群众生命安全和身体健

康放在第一位，把疫情防控工作作为当前最重要的工作来

抓。市委、市政府正集中资源、举全市之力，抓好疫情防控、

医疗救治、物资保障等重点工作。无数企业管理人员和一线

员工正在加班加点，争分夺秒，不间断组织防护物资和生活

物资生产。我们已经储备并将进一步筹集足够物资，加大生

活必需品生产、储备和调度力度，保障市场供应和价格稳定，

请广大市民不要紧张，不要恐慌，保持理性平和、积极乐观

的良好心态。
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二、参与群防群控。要服从防控大局，尊重防控一线工

作人员，主动配合有关方面做好信息采集、体温检测、隔离

观察、交通管制等疫情防控工作。要通过权威渠道了解新型

冠状病毒的传播途径、感染症状、防护方法等基本知识，掌

握疑似病例报告处置流程，积极向家人和朋友普及疫情防控

常识。要自觉抵制、反驳网络和社会上不科学、不文明的言

论，不传播来源不明的疫情信息，不造谣、不信谣、不传谣，

自觉维护社会稳定。

三、做好自身防护。要多居家、少出门，尽量避免出入

公共场所，减少乘坐公共交通工具。确需外出，要佩戴口罩。

要根据需要有计划地采购生活物资，尽量减少外出频次。要

减少聚集扎堆，不组织家庭聚会，不参与朋友聚餐，减少集

中开会，实行分散用餐。要保持科学健康生活方式，多喝水，

常开窗、多通风，勤洗手、多消毒，不随地吐痰，不乱扔废

弃口罩，合理膳食，锻炼身体，提高身体素质。

四、科学求医问诊。自己或家人出现疑似症状，要主动

报告并及时就医，做到早发现、早报告、早隔离、早治疗。

有发热等典型症状的市民，要按照市防控指挥部公布的发热

门诊地址电话和动态情况，选择就近发热门诊和正确路径，

只到一个医院有序就诊，确保一次到达正确的就诊地点和发

热门诊点位，最大程度缩短流程，最大程度减少流动过程中

的交叉感染机率，坚决阻断疫情蔓延扩散的渠道。

疫情面前，战时状态，人人都是战斗员、人人都是宣传
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员。我们相信，在习近平总书记和党中央的领导下，市委、

市政府带领全市人民团结奋斗、众志成城，一定打赢疫情防

控阻击战!

中共天津市委

天津市人民政府

2020 年 2 月 4 日
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【辟谣宣传】

适量饮酒可以抵抗新型冠状病毒

流传说法：近日，多地下发防疫建议称，最新权威研究

验证了适量饮酒可预防新型冠状病毒，引发巨大关注。一些

酒商也顺水推舟，鼓吹“适量饮酒”作为防控建议是“靠谱”

的。

鉴定结果：谣言。

权威解读：

1.把“适量饮酒”写入防疫建议，是没有任何依据的想

当然。国家疾控中心的何丽处长直接表示：“通过饮酒来抵

抗病毒，来防疫这个肺炎，没有什么道理”。

2.“适量饮酒有益健康”只是一个选择性呈现数据的营

销噱头。只要饮酒就会增加癌症风险，喝得越多，风险就越

高。

辟谣来源：腾讯新闻-较真查证平台
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